
Université d’été 2024 « Je fais selon mon cœur » 
Programme des Ateliers 

De 12h15 à 13h 

Salles 
Nombre de 

participants 
Mardi 9/07 Mercredi 10/07 Jeudi 11/07 

Salle "Année 50" 10 
Méditation 

(Pascale) 

Méditation 

(Pascale) 

Méditation 

(Pascale) 

Salle "Bibliothèque" 6 
F & M se marient… 

(Ma j) 
La CRUsine 
(Marie Odile) 

 

La CRUsine 
(Marie Odile) 

 

Chapelle 12 
Bouche miroir de l’Homme  

(Jean Pierre & Frédéric) 
Personocratia 

(Christine) 
Méthode Vittoz 

(Francette) 

Salle de la Communauté 8 
Voyage sonore 

(Nathalie) 
Voyage sonore 

(Nathalie) 
Voyage sonore 

(Nathalie) 

Salon de la communauté 8 
La beauté intérieure  

(Chantal B.) 
Communication positive 

(François) 
Communication positive 

(François) 

Réfectoire 3 
MLC 

(Chantal T.) 
MLC 

(Chantal T.) 
MLC 

(Chantal T.) 

Le boudoir 12 
La fresque de l’évolution 

consciente 
(Christophe) 

La Parole Positive  
(Chantal B.) 

La voie vers l’harmonie 
(Bernadette) 

 

Petit Salon de la Passerelle  Séances  individuelles avec les Thérapeutes  


